Jogurtovo-ovocné smoothie

Priprava

Zmrazené vypeckované kostky melounu
spolu se zmrazenymi jahodami a 1/2 bananu
rozmixujeme rychle v mixeru. Pfiddme
smetanovy Recky jogurt. Osladime dle chuti
medem a podavame.

Tip k receptu

sladit mGzete Stévii

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

703 kalorii , 176 g cukrl ,2 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurtovo-ovocne-
smoothie

Ingredience

« 3 8alky Reckého jogurtu

e 250 g zmrazenych jahod

o 2 8alky vodniho melounu (zmrazené
kostky)

e 1/2 bananu

1 1ZiCka v€eliho medu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a
koktejly


https://srecepty.cz/jogurtovo-ovocne-smoothie

	Jogurtovo-ovocné smoothie
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


