
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

663 kalorií , 83 g cukrů , 17 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-dezert-
s-cerstvymi-fiky 

Příprava

Jahody a fíky dobře omyjeme. Fíky rozpůlíme
a vydlabeme z nich dužinu. Jahody rozdělíme
na dvě části. Jednu polovinu jahod nakrájíme
na menší kousky, druhou rozmixujeme
dohladka. Mátu omyjeme a velmi jemně
nasekáme. Jogurt smícháme s
rozmixovanými jahodami a mátou. Poté
zlehka přimícháme i pokrájené jahody a
fíkovou dužinu. Rozdělíme do misek a
pokapeme rozehřátým medem.

 Tip k receptu
Na výběru jogurtu závisí výsledná lahodná chuť
dezertu. Vybírejte tedy ten nejkvalitnější. Pro
osvěžení můžete do dezertu přidat dvě lžíce
pomerančové šťávy.

Ingredience

500 g bílého smetanového jogurtu
4 čerstvé fíky
200 g čerstvých jahod
1 lžíce nasekané máty peprné
6 lžic včelího medu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Exotika, Rodina,
Předkrm, Dezert, Snídaně, Svačinka

Jogurtový dezert s čerstvými fíky

https://srecepty.cz/jogurtovy-dezert-s-cerstvymi-fiky

	Jogurtový dezert s čerstvými fíky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


