Jogurtovy dezert s cerstvymi fiky

Priprava

Jahody a fiky dobfe omyjeme. Fiky rozpualime
a vydlabeme z nich duzinu. Jahody rozdélime
na dvé ¢asti. Jednu polovinu jahod nakrajime

na mensi kousky, druhou rozmixujeme
dohladka. Matu omyjeme a velmi jemné
nasekame. Jogurt smichame s
rozmixovanymi jahodami a matou. Poté
zlehka pfimichame i pokrajené jahody a
fikovou duzinu. Rozdélime do misek a
pokapeme rozehfatym medem.

Tip k receptu

Na vybéru jogurtu zavisi vyslednd lahodna chuf

osvézeni mizete do dezertu pfidat dvé Izice
pomerancové stavy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

663 kalorii ,83 g cukrli ,17 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurtovy-dezert-
s-cerstvymi-fiky

Ingredience

e 500 g bilého smetanoveého jogurtu
e 4 Cerstve fiky

e 200 g Cerstvych jahod

e 1 Izice nasekané maty peprné

e 6 Izic v€eliho medu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Exotika, Rodina,
Predkrm, Dezert, Snidané, Svadinka
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