
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-koktejl-
s-rajcatovou-stavou 

Příprava

Jogurty rozšleháme spolu s domácí
rajčatovou šťávou, zakápneme worcestrovou
omáčkou a ochutíme solí a pepřem. Před
podáváním necháme vychladit.

Ingredience

2 bílé jogurty
4 dcl rajčatové šťávy
troška pepře
5 kapek worcesterské (Worcesterové)
omáčky
špetka soli

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Rodina,
Štíhlá slečna, Nápoje a koktejly, Snídaně,
Svačinka

Jogurtový koktejl s rajčatovou šťávou
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