
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 20

2734 kalorií , 4 g cukrů , 118 g tuků , 42 g
bílkovin

Autor: heladon 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-ovocny-
chlebicek 

Příprava

Máslo utřeme s cukrem a žloutky do pěny,
přidáme kandované ovoce, rozinky, rum a
jogurt. Zamícháme a nakonec dáme mouku
smíchanou s kypřícím práškem do pečiva a
do takto připravené směsi lehce vmícháme
tuhý sníh z bílků. Těsto nalijeme do předem
vymaštěné a vysypané chlebíčkové formy a
pečeme asi 30 minut při teplotě 180°C.

 Tip k receptu
Po vychladnutí můžeme polít čokoládou, není to
ale nutné.

Ingredience

180 g hladké mouky
120 g másla
2 vejce
60 g cukru krystal
150 ml bílého jogurtu
200 g kandovaného ovoce
50 g rozinek
1 lžíce rumu
1/2 prášku do pečiva

Kategorie

Narozeniny, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Něco extra, Návštěva, Moučník
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