Jogurtovy salat z krabich tycinek

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

406 kalorii , 1 g cukrd ,41 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurtovy-salat-z-
krabich-tycinek

Priprava Ingredience

Cely nerozmrazeny bali¢ek surimi ty€inek
vloZime do vrouci vody a zvolna vafime 5
minut. Nechame vychladnout a potom
odstranime obal na jednotlivych ty€inkach. Do
misy dame nadrobno nakrajenou cibuli,
pfidame tatarskou omacku, smetanovy jogurt
a zamichame. Do tohoto zakladu dame
nadrobno nakrajené tyCinky a opét
zamichame. Nesolime. Salat nechame v
chladniCce odlezet nejméné 2 hodiny.
Podavame s bilym pecivem.

1 stfedni cibule

150 g smetanového bilého jogurtu
250 g krabich ty&inek

100 g tatarské omacky

Kategorie

Ceska, Celorogné, Finanéné nenaroéné, Ryby a
dary more, Jidlo na kazdy den, Rodina, Salat
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