
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

406 kalorií , 1 g cukrů , 41 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-salat-z-
krabich-tycinek 

Příprava

Celý nerozmrazený balíček surimi tyčinek
vložíme do vroucí vody a zvolna vaříme 5
minut. Necháme vychladnout a potom
odstraníme obal na jednotlivých tyčinkách. Do
mísy dáme nadrobno nakrájenou cibuli,
přidáme tatarskou omáčku, smetanový jogurt
a zamícháme. Do tohoto základu dáme
nadrobno nakrájené tyčinky a opět
zamícháme. Nesolíme. Salát necháme v
chladničce odležet nejméně 2 hodiny.
Podáváme s bílým pečivem.

Ingredience

1 střední cibule
150 g smetanového bílého jogurtu
250 g krabích tyčinek
100 g tatarské omáčky

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Ryby a
dary moře, Jídlo na každý den, Rodina, Salát
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