Jogurtovy salat z pampelisek

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

97 kalorii , 0 g cukru ,4 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-salat-z-
pampelisek

Priprava Ingredience

PampeliSkové listy dobfe propereme a
natrhame na vétsi kousky. Vlozime do talifa a
zalijeme zalivkou vyrobenou z bilého jogurtu,
nadrobno nakrené pazitky a Spetky soli a
petrzele.

300 g mladych lista pampelisky Iékarské
150 ml bilého jogurtu

1 IZice pazitky

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

Tip k receptu

Pokud chceme saléat ozvlastnit, mizeme do
zalivky pfidat strouzek ¢esneku nebo kousek

nastrouhaného eidamu. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
FinanCné nenaroCné, Klasika, Rodina, Salat
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