Jogurtovy syr
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

93 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 11 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-syr

Priprava Ingredience

Cednik vylozime platnem a polozime ho nad
misku. Do cedniku dame jogurt a nechame ho
po nékolik hodin stat pfi pokojové teploté.
Poté slijeme nahromadénou tekutinu. Jogurt
dame do mixeru, pfidame bylinky a vse
rozmixujeme na kasi. Osolime a opepfime
podle chuti. Jogurtovy syr uschovavame do
spotfebovani pfikryty v chladni¢ce az jeden
tyden.

e 225 g bilého nizkotuéného jogurtu

o 2 IZicky limetkové nebo citronové stavy
e 1/4 hrnku posekané pazitky

e 1/4 hrnku posekané petrzelky

e 1/41ziCky soli

« troSka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Déti do 5 let, Pomazanka
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