Kabanos zapeceny se zelim

Priprava

Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli,
vmichame mletou papriku, pfiddme pokrajené
zeli, trochu vody nebo nédlevu ze zeli a kratce
podusime. Polovinu zeli urovhdme do 4
zapekacich misek, na né vlozime na kolecka
nakrajeny kabanos, na né opét zeli, zalijeme
smetanou a peCeme ve vyhraté troubé asi 20
minut.

Tip k receptu

Jako pfilohu doporu€uji brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1180 kalorii ,0 g cukri ,112 g tuk(1 ,56 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kabanos-
zapeceny-se-zelim

Ingredience

e 400 g Kabanosu

e 1 baleni kyselého zeli
e 1 cibule

e 20 ml olivového oleje

e 100 ml sladké smetany
o 3petka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Hlavni chod, Ostatni
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