Kachni jatra na jalovci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

156 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kachni-jatra-na-
jalovci

Priprava Ingredience

Kachni jatra omyjeme a nakrajime na kousky.
Nesolime, protoZe jatra by ztvrdla. Salotku a
¢esnek nasekame nadrobno. Jatra opeceme
asi 2 minuty na oleji, pfidame Salotku s
c¢esnekem, rozdrceny jalovec, tymian a pepf.
Zmirnime teplotu a opékame dalSi 4 minuty.
Nakonec podle chuti dosolime a podavame s
Cerstvym pecivem.

e 600 g kachnich jater

o 1 Salotka

e 2 strouzky Cesneku

o 10 kuli¢ek jalovce

e 2 lzice olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

o troSka Cerstvého tymianu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s
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