Kakaova rolada s marmeladou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

] 974 kalorii ,2 g cukrti ,38 g tukd ,41 ¢
- bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaova-rolada-s-

marmeladou
Priprava Ingredience
Plech vyloZzime papirem na peceni. Kakao
rozmichame se studenym mlékem a oddélime _

e Svajec

bilky od zloutkd. Bilky vySlehame s vodou a
Spetkou soli a potom zaslehame prosaty
mouckovy cukr. Pfidame Zloutky, rozSlehame,
poté mouku s pudinkovym praskem a
nakonec kakao rozmichané v mléce. Tésto
vylijeme na pfipraveny plech, povrch
urovname a vlozime do trouby vyhraté na
200°C. PeCeme asi 15 minut - dle trouby.
Upeceny plat pfeklopime na pocukrovanou
plochu, papir stahneme a ihned potfeme
pikantni ne moc hustou marmelédou. Plat
stoCime do rolady a dame vychladnout.
Studenou kakaovou roladu s marmeladou
pocukrujeme a nakrajime.

e 5 Izic mouckového cukru

e 2 lZice hladké mouky

o 1 s&Cek kakaového pudinkového prasku
e 5 lzic pInotu¢ného miéka

e 2 lZice kakaa

e 2lzice vody

o Spetka soli

e ovocna marmelada

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zavareniny, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Mouénik
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