Kakaova rolada s rybizovou marmeladou

Priprava

Plech vyloZzime pecicim papirem a lehce ho
potfeme olejem. Kakao promichame se
Skrobem a kypficim praskem. Bilky se
Spetkou soli, Izici vody a polovinou cukru
vySlehame do pevného snéhu - asi 3
minuty.ZvIast vyslehame Zloutky s druhou
polovinou cukru do pény a poté zadlehame
smés Skrobu, kakaa a prasku do peciva.
Nakonec lehce vare¢kou vmichame snih.
Tésto vylijeme na pfipraveny plech a povrch
urovhame. PeCeme v troubé vyhraté na
200°C asi 8 minut. Upeceny piskot i s
papirem stahneme z plechu a nechame
vychladnout. Poté papir opatrné stdhneme,
piSkot potfeme marmeladou a sto€ime do
rolady. Pfed krajenim roladu pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

982 kalorii , 1 g cukrt , 36 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaova-rolada-s-
rybizovou-marmeladou

Ingredience

e 5vajec

e 100 g cukru moucka

e 30 g kakaa

e 15 g kukufi¢ného Skrobu

e 2lzice vody

o Spetka soli

o 1 Izi¢ka kypficiho prasku do peciva
e rybizova marmelada

« slunecnicovy olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce ,
Zavareniny, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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