Kakaové livanecky z bananu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2122 kalorii ,0 g cukrti ,103 g tukd ,32 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaove-
livanecky-z-bananu

Priprava Ingredience
V mise spolu promixujeme mléko, banany,
vejce a rum. Do umixované smeési vmichame )

o - e 3banany
mouku s kypficim praskem, cukr, kakao a 2 veice
nakonec 3 Izice kokosového miéka. V jee

e 100 ml mléka

livane¢niku nebo na panvi na rozehratém oleji
upeCeme malé livaneCky. Na talifi je zdobime
ovocnym dzemem a navrch dame Slehacku.

Tip k receptu

Muzeme také polévat omackou, kterou si

2 Izice bilého rumu (nemame-li bily,
postaci normaini)

150 g polohrubé mouky

1/2 s&Cku kypficiho prasku do peciva
3 Izice kokosového mléka

olej
vyrobime tak, ze smichame zakysanou smetanu, * VJ
vanilkovy cukr a 2-3 Izice kokosového mléka. e 2 lZice kakaa
o Slehacka
e dZem

1 IZice cukru moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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