
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 12

2119 kalorií , 0 g cukrů , 111 g tuků , 26 g
bílkovin

Autor: Lucie Bartošová 

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-dezert 

Příprava

Ingredience na těsto smícháme a pečeme na
180°C asi 15 minut. Ingredience na krém
smícháme a vyšleháme mixérem, potřeme
upečený korpus a posypeme strouhanou
čokoládou.

Ingredience

20 dkg polohrubé mouky
10 dkg cukru moučka
1 dcl oleje
150 ml mléka
1 vejce
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
1 lžíce kakaa
Krém: 250 ml smetany ke šlehání
(šlehačky)
1 balení mandarinkového kompotu
1 balení pudinku bez vaření ,,Creme Ole"
1 balení ztužovače šlehačky
čokoláda na strouhání na ozdobu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rodina,
Dezert

Kakaový dezert
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