Kakaovy kolac s ostruzinami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

3920 kalorii , 1 g cukrt ,149 g tuk(i ,69 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-kolac-s-
ostruzinami

Priprava Ingredience

Zltky vy$lahame s cukrom, pridame muku
zmieSanu s praskom do peciva, kakao, Héru a
dobré vymieSame. Pridame tuhy sneh z
bielkov a nakoniec vliejeme cely kompoét a
rum. PremieSame, vlejeme na vymasteny a
mukou vysypany plech a peCieme asi 35-40
minut. Upeceny kola€ posypeme struhanym
kokosom alebo praskovym cukrom a
ozdobime podfa vlastnej fantazie.

e 400 g polohrubé mouky

e 250 g cukru moucka

e 4vejce

e 150 g Hery

e 3lzice kakaa

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 1 konzerva ostruzin (700 ml)

e 30 mlrumu

e 30 g kokosové moucky

Tip k receptu

Kompo6t mozeme pouzit fubovolny.

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Mouénik, Svacinka
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