Kakaovy zavin

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1420 kalorii ,0 g cukri ,121 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-zavin

Priprava Ingredience

Z piskotu, strouhanky, cukru, kakaa, rumu a
kavy vytvofime hmotu. Vyvalime z ni na folii
plat, ktery potfeme naplni (maslo, 12 dkg
cukru, kokos), sto¢ime roladu a dame do
lednicky ztuhnout.

e 20 dkg piSkotu détskych
e 5 dkg strouhanky

o 12 dkg cukru krupice

o 2lZice kakaa

e 2lzice rumu

e 2 lzZice varené kavy

e 14 dkg masla

o 12 dkg cukru krupice

o 5 dkg kokosové moucky

Kategorie

ObycCejny den, Celoro¢né, Financné nenarocné,
Klasika, Rodina, Mou¢nik



https://srecepty.cz/kakaovy-zavin

	Kakaový závin
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


