
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

1420 kalorií , 0 g cukrů , 121 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovy-zavin 

Příprava

Z piškotů, strouhanky, cukru, kakaa, rumu a
kávy vytvoříme hmotu. Vyválíme z ní na folii
plát, který potřeme náplní (máslo, 12 dkg
cukru, kokos), stočíme roládu a dáme do
ledničky ztuhnout.

Ingredience

20 dkg piškotů dětských
5 dkg strouhanky
12 dkg cukru krupice
2 lžíce kakaa
2 lžíce rumu
2 lžíce vařené kávy
14 dkg másla
12 dkg cukru krupice
5 dkg kokosové moučky

Kategorie

Obyčejný den, Celoročně, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Moučník
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