Kambala varena v koriandroveé pare s
ustricovou tempurou, spenatem, brokolici a
smetanou parfémovanou yuyu

Priprava

Smetanu vySlehame do husté konzistence,
poté osolime, opepfime, pridame yuzu $tavu
a nastrouhanou koiru z yuzu. Ustfici otevieme,
vyjmeme a vlozime do téstiCka z tempura
mouky, kterou jsme rozmichali ve studené
vodeé. Na oleji usmazime do zlatavé barvy.
Brokolici spafime ve vrouci osolené vodeé a
orestujeme na masle spolu s Salotkou a
C¢esnekem, ktery jsme nakrajeli na velmi
jemno. Tésné na posledni chvili pfidame
Cerstvy baby Spenat, zarestujeme cca 5 vtefin
a servirujeme. Kambalu osolime, opepfime,
pridame listky koriandru a vlozime do pary,
kde rybu poSirujeme cca pét minut. Poté rybu
vyjmeme, sundame listky koriandru a
osuSime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

70 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Havlicek

Odkaz: https://srecepty.cz/kambala-varena-
v-koriandrove-pare-s-ustricovou-tempurou-

spenatem-brokolici-a-smetanou-
parfemovanou-yuyu

Ingredience

e 4 (stfice

e 12 kousku brokolice
e 16 listd Spenatu

e 100 ml smetany

e 5 g koriandru

e 30 g Salotky

e 2 strouzky Cesneku
e 400 g Kambala

o Tempura mouka

e sl

o pepf

Kategorie

Vyjime&ny den, Narozeniny, Silvestr, Ceska,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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