
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

70 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: Havlíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/kambala-varena-
v-koriandrove-pare-s-ustricovou-tempurou-
spenatem-brokolici-a-smetanou-
parfemovanou-yuyu 

Příprava

Smetanu vyšleháme do husté konzistence,
poté osolíme, opepříme, přidáme yuzu šťávu
a nastrouhanou kůru z yuzu. Ústřici otevřeme,
vyjmeme a vložíme do těstíčka z tempura
mouky, kterou jsme rozmíchali ve studené
vodě. Na oleji usmažíme do zlatavé barvy.
Brokolici spaříme ve vroucí osolené vodě a
orestujeme na másle spolu s šalotkou a
česnekem, který jsme nakrájeli na velmi
jemno. Těsně na poslední chvíli přidáme
čerstvý baby špenát, zarestujeme cca 5 vteřin
a servírujeme. Kambalu osolíme, opepříme,
přidáme lístky koriandru a vložíme do páry,
kde rybu pošírujeme cca pět minut. Poté rybu
vyjmeme, sundáme lístky koriandru a
osušíme.

Ingredience

4 ústřice
12 kousků brokolice
16 listů špenátu
100 ml smetany
5 g koriandru
30 g šalotky
2 stroužky česneku
400 g Kambala
Tempura mouka
sůl
pepř

Kategorie

Výjimečný den, Narozeniny, Silvestr, Česká,
Finančně náročnější, Ryby a dary moře,
Labužník, Hlavní chod

Kambala vařená v koriandrové páře s
ústřicovou tempurou, špenátem, brokolicí a
smetanou parfémovanou yuyu
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