Kantonske kureci zavitky

Priprava

PrsiCka rozkrojime tak, abychom dostali co
nejvétsi platek a jemné je naklepeme. V
misce smichame vino se sojovou omackou,
citronovou $tavou, medem a Spetkou soli.
Pfidame nadrobno nasekanou cibuli a vSe
smichame na marinadu. Pfipravené maso
vlozime do marinady a dame odlezet do
chladu nékolik hodin. Pfipravime si napln:
oloupané mandle nasekdme najemno,
vloZime je do panve na IZici rozehrateho
oleje, pfidame rozinky nakrajené na mensi
kousky a rozkrajené houby. Ze Sunky si
odlozime stranou 4 platky, zbytek nakrajime
na nudli¢ky a také pfidame do panve. Ke
smeési pfilijeme jednu Izici marinady od masa,
lehce zastfikneme vodou a chvilku vse
podusime. Pak vklepneme vejce,
promichame a odstavime. Maso vyndame z
marinddy, na kazdy kus poloZime do stfedu
platek odloZzené Sunky a na ni rozdélime
napln. Zavitky svineme, upevnime niti nebo
paratky a na rozehfatém oleji ope¢eme ze
vSech stran dozlatova. Orestované zavitky
prelozime do pekacku a nechame asi 15
minut dopékat ve stfedné rozehraté troubé.
Marinadu, ktera nam zbyla, vlijeme do mensi
panvicky, pfidame IZiCku oleje, zfedime
trochou vody, pfivedeme k varu a zahustime

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

561 kalorii , 26 g cukru ,34 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kantonske-kureci-

zavitky

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 150 g Sunky

e 2 lzice bilého vina

e 5IZic sojové omacky

o 1 IZi¢ka citronové stavy

e 1cibule

e 2lZice medu

o Spetka soli

o 1 Izice pfedem namocenych rozinek

e 2 |zice oloupanych mandli

e 2 Izice susenych a pfedem namocCenych
Cinskych hub

e 1vejce

o oOlej

1 1ziCka Skrobové moucky

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéné, Dribe? a
kralik, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kantonske-kureci-zavitky

IZickou Skrobové moucky, kterou rozmichadme
asi ve tfech Izicich vody. Pfed podavanim ze
zavitku odstranime nité nebo péaratka, zavitky
nakrajime na platky, na talif pfiljeme omacku
a podavame s ryzi.
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