Kapary zalivka

Priprava

Majonézu smichame se smetanou, pfidame
hofcici, nasekané kapary, na kosticky
nakrajené okurky, opepfime, osolime,
promichame. PFi podavani posypeme
nasekanou petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

1120 kalorii , 4 g cukri ,114 g tukd ,17 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapary-zalivka

Ingredience

e 150 ml majonézy

e 50 ml zakysané smetany

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 2 lzice nasekanych kaparu

e 2 lzice nasekané petrzelové naté
e 4 ks sterilovanych okurek

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Ostatni
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