Kapr na modro

Priprava

Kapra zbavime Supin, vykuchame,

oplachneme pod studenou vodou, vysusime,
naporcujeme a osolime. Do osolené vody
dame na kolecka pokrajenou zeleninu, celé
kofeni a vafime 20 minut. Porce ryby dame na
pekacek kuzi nahoru a opatrné polévame
vaficim octem. Potom pfiddme zeleninu.
Vyvar lijeme ze strany, abychom neporusili
barvu kuze. Pfikryjeme a vafime asi 10 minut.
Rybu vyndame, ozdobime zelenou petrzeli,
citronem a pokapeme rozpusténym maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min

Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2783 kalorii ,4 g cukr( ,213 g tukd ,242 g

bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-modro

Ingredience

o 1,5kg kapra

e sul

e 1/81octa

e 1/2 bulvového celeru

e 1 mensi petrzel

e 1 mrkev

e 100 g cibule

e 10 kuliCek pepre

e 4 kulicky nového kofeni
o 1/2 list bobkového listu

e 150 g masla

e platky citrébnu na ozdobu
« petrzelovou nat na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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