Kapr na paprikach a rajcatech

Priprava

Platky kapra osolime, opepfime a posypeme
paprikou. Vlozime do pekacku na rozehraty
olej s maslem, poklademe platky slaniny,
prouzky paprik, kole¢ky raj¢at a dame péci do
vyhraté trouby na 40-50 minut do mékka.
Bé&hem peceni prelévame vypecenou stavou.

Tip k receptu
Pfi podavani polijeme vypecenou $tavou a
vypecky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

603 kalorii ,0 g cukri ,60 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-
paprikach-a-rajcatech

Ingredience

e 4 platky kapra

e 100 g slaniny

e 2 papriky

e 4rajCata

e 5 1zic olivového oleje
e 2 lzice mleté papriky
o pepf

e sul

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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