Kapr na sladkokyselo

Priprava

Kapra nakrajime na nudlicky asi 1 x 3 cm,
obalime ve skrobové moucce a osmazime na
panvi na 4 Izicich rozpaleného oleje
dokfupava. Hotové nudlicky vyndame z panve
a udrzujeme teplé. Na panev dame novy olgj
a osmazime cibuli a pérek nakajené na
pulkole¢ka a ¢esnek nasekany na platky.
Také udrzujeme v teple. Nakonec si
pfipravime omacku. Z cukru uprazime za
stalého michani karamel, jakmile zacne
hnédnout, mirné ho zalijeme vodou. Pfidame
rozdrobenou bujénovou kostku, sojovou
omacku, ocet, vino, bily pepf a zazvor. Kratce
povarime a nakonec zahustime Skrobem do
hustoty medu. Na talife rozdélime rybu, na ni
nasypeme zeleninovou smeés a nakonec s
citem vSe pokapeme omackou.

Tip k receptu
Pro lepSi barvu mizeme pfidat nakrajenou
¢ervenou papriku. K tomuto pokrmu se vyborné
hodi bilé vino.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1783 kalorii ,0 g cukr ,142 g tuki ,138 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-
sladkokyselo

Ingredience

e 800 g kapra
e 2 IZice Skrobové moucky
e 1 malou cibuli
kousek pérku
e 3 strouzky Cesneku
e 6 IZic rostlinného oleje
e 1 IZici cukru krupice
e 1 kostku zeleninového bujonu
o 2-3 IZice sojové omacky
e 1/2Izice octa
e 0,5 dcl bilého suchého vina
e 1/2 1ZiCky mletého zazvoru
e Dbily pepf
1 dcl vody

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

viiv s

Hlavni chod
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