Kapr peceny po trebonsku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

686 kalorii ,0 g cukrl ,66 g tukd ,6 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-po-
trebonsku

Priprava Ingredience

Pfipravime si filety z kapra, porce peclivé
osuSime papirovou utérkou, potfeme je soli
utfenou s ¢esnekem, posypeme kminem a v
pekacdi na rozehfatém masle pe¢eme v troubé
cca 15 minut pfi 190°C. V prubéhu peceni
rybu obc¢as prelévame vypecéenou $tavou, ke
které podle potfeby pfilévame vyvar nebo
vodu.

1 kapr

e 6 strouzkl ¢esneku

o 1/2 1ZiCky soli

e 1 1ziCka drceného kminu

e 80 g masla

e 1/2 sklenka rybiho vyvaru nebo vody

Tip k receptu Kategorie

Podavame s opeCenymi brambory nebo s
bramborovou kasi a se zeleninovym salatem.

Ceska, Redukéni, Celoro&né, Ryby a dary
mote, Rodina, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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