
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

1361 kalorií , 0 g cukrů , 102 g tuků , 128 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-se-
syrem 

Příprava

Kapra zbavíme šupin, vykucháme, omyjeme
pod tekoucí studenou vodou, vysušíme,
naporcujeme a osolíme. Na pánev poklademe
postupně plátky slaniny, osolené porce kapra,
plátky másla a pečeme v troubě asi 15 minut.
Posypeme strouhaným sýrem, necháme
zapéct. Posypeme paprikou a sekanou
petrželkou.

Ingredience

600 g kapra
40 g slaniny
40 g másla
100 g Eidamu (Edamu)
1/2 lžičky mleté papriky
1 lžíce nasekané petrželové natě
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ryby a dary moře, Klasika,
Labužník, Hlavní chod
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