Kapr peceny se syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1361 kalorii ,0 g cukri ,102 g tuki ,128 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-se-
syrem

Priprava Ingredience

Kapra zbavime Supin, vykuchame, omyjeme
pod tekouci studenou vodou, vysuSime,
naporcujeme a osolime. Na panev poklademe
postupné platky slaniny, osolené porce kapra,
platky masla a peCeme v troubé asi 15 minut.
Posypeme strouhanym syrem, nechame
zapéct. Posypeme paprikou a sekanou
petrzelkou.

e 600 g kapra

e 40 g slaniny

e 40 g masla

e 100 g Eidamu (Edamu)

e 1/2 1ZiCky mleté papriky

e 1 IZice nasekané petrzelové naté
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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