Kapr pec¢eny v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

274 kalorii ,0 g cukrti ,18 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-v-
alobalu

Priprava Ingredience

Porci kapra osolime, obalime v hladké mouce,
vejci a strouhance. Pevné zabalime do

e 150 g kapra
vymazaného alobalu a upe¢eme na plechu v g xap

. s ] ) . o troska soli
troubé. Pfed podavanim zdobime hldvkovym )
. . e 3 g hladké mouky
salatem a citronem. ,
e 1/4 vejce
e 3 g strouhanky
Tip k receptu « 10 g maésla
Misto kapra mizeme pouzit file.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Ryby a dary mote,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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