Kapr peceny v ryzi

Priprava

Nadrobno pokrajanu cibulu a na rezance
pokrajané papriky oprazime na oleji. Pridame
dobre premytu ryzu, sol, mleté Cierne korenie,
mletd Cervenu papriku, zalejeme 250 ml vody,
vloZzime osolené a opaprikované porcie kapra,
pokvapkame olejom a peCieme zakryté
pokrievkou na miernom ohni. Ked' je ryza
méakka, vyberieme jedlo na taniere. Kazdu
porciu polejeme roz§fahanou smotanou a
posypeme nadrobno pokrajanou petrzlenovou
viiatou.

Tip k receptu

Kapra mozeme nahradit inym druhom ryb
napriklad treskou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

531738 kalorii , 10 g cukru , 36 g tukli ,9098
g bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-v-
ryzi

Ingredience

e 600 g kapra

e 250 g cibule

o 3 papriky

e 100 ml olivového oleje

e 150 gryze

« sul podle potieby

o tro8ka mletého pepre

o 2 lziCky mleté sladké papriky
« 1 Izice zelené petrzelove nati
e 200 ml zakysané smetany

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Redukéni,

Vv s

more, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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