
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

531738 kalorií , 10 g cukrů , 36 g tuků , 9098
g bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-v-
ryzi 

Příprava

Nadrobno pokrájanú cibuľu a na rezance
pokrájané papriky opražíme na oleji. Pridáme
dobre premytú ryžu, soľ, mleté čierne korenie,
mletú červenú papriku, zalejeme 250 ml vody,
vložíme osolené a opaprikované porcie kapra,
pokvapkáme olejom a pečieme zakryté
pokrievkou na miernom ohni. Keď je ryža
mäkká, vyberieme jedlo na taniere. Každú
porciu polejeme rozšľahanou smotanou a
posypeme nadrobno pokrájanou petržlenovou
vňaťou.

 Tip k receptu
Kapra môžeme nahradiť iným druhom rýb
napríklad treskou.

Ingredience

600 g kapra
250 g cibule
3 papriky
100 ml olivového oleje
150 g rýže
sůl podle potřeby
troška mletého pepře
2 lžičky mleté sladké papriky
1 lžíce zelené petrželove ňati
200 ml zakysané smetany

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Redukční,
Celoročně, Finančně náročnější, Ryby a dary
moře, Něco extra, Labužník, Hlavní chod

Kapr pečený v rýži
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