Kapr po novohradsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1317 kalorii ,2 g cukri ,102 g tukt ,15 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-po-
novohradsku

Priprava Ingredience

Nejdfive z ryby odstranime Supiny a poté ji
omyjeme a naporcujeme. Jednotlivé filety
osuSime utérkou, dobfe nasolime a potfeme
utfenym ¢esnekem. Na zavér kapra obalime v
hladké mouce smichané s mletou paprikou a
nasledné zprudka opeCeme na panvi.

1 kapr

4-5 strouzku Cesneku
1 1Zice mleté papriky
100 g hladké mouky

1 1zicka soli

1 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Vanoce, Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Ryby a dary mofe, Rodina, Hlavni
chod
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