Kapr po zidovsku

Priprava

Kapra si pfipravime na jednotlivé porce.
Porce kapra potfeme ¢esnekem utfenym se
soli a nechame je v chladu odlezet a nejlépe
pfes noc. Potom porce kapra obalime v
mouce smichané s paprikou, vlozime do
panve na rozehraté sadlo a pridame k nim
cibuli nakrajenou na kosti¢ky a nastrouhany
kfen. OpeCeme z obou stran a podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:
35min

Celkovy €as: 1dni Oh 55min , Porce: 4

528 kalorii , 3 g cukrl ,1 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-po-zidovsku

Ingredience

1 cely kapr

e 6 strouzkl ¢esneku

o S$petka soli

e 1 Izice hladké mouky

o troSka mleté papriky

e 3lZice sadla

e 1 cibule

e 2 lzice nastrouhaného kifenu

Kategorie

Vanoce, Obyéejny den, Ceské, Celoro¢né,
FinanCné nenarocné, Ryby a dary more,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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