Kapr s fazolemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

948 kalorii , 0 g cukrt ,80 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-s-fazolemi

Priprava Ingredience

Kapra vyvrhneme, ocCistime, sfiletujeme a
nakrajime na kostky asi 1x1cm. Tyto kostky
obalime v mouce smichané s paprikou a
osmazime na oleji do ervena, pak je
vyjmeme a dame na ubrousek odsat
prebyteCny tuk. Na oleji osmazime
nakrajenou cibuli a pak pfidame na kostky
nakrajenou slaninu, osmazime, pfidame
konzervované fazole i se $tavou a dusime
domeékka. Zalijeme zakysanou smetanou,
provafime do zhoustnuti, pfidame rybu,
prohfejeme a podavame s pecivem.

1 stfedni kapr

e |Zice mleté papriky

e 2 lzice hladké mouky
e 2lZice oleje

e 1cibule

e 20 dkg slaniny

1 zakysana smetana
1 konzerva fazoli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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