Kapr s holandskou omackou

Priprava

Porce kapra omyjeme, osolime, okminujeme
a dame péci na rozehfaté maslo. Potom

mirné podlijeme vyvarem a dusime do mékka.

Zatim si dame do misky Cerstvé Zloutky, asi 6
IZic vyvaru, Spetku soli, pepfe a vSe Slehame
ve vodni lazni do ztuhnuti. Nakonec pfidame
maslo a opatrné prikapavame citronovou
§tavu. Na talifich porce kapra prelévame
omackou a zdobime sekanou petrzelkou a
dilky rajCete. Podavame s opecenymi
bramborami. Preji dobrou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

479 kalorii ,0 g cukrti ,52 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-s-
holandskou-omackou

Ingredience

e 4 porce kapra
e 40 g masla

e 1rajCe

e sul

e citronova stava
e petrzel

e oOlej

e Kkmin

« mlety pepf

e 2 Zloutky

e 150 ml zeleninového bujénu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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