Kapr s jableCchym mostem

Priprava

Jednotlivé porce kapra nasolime a nechame 1

hodinu v lednici odlezet. Do vhodné nadoby
na vareni viozime v8echny suroviny kromé
masla. Smés uvedeme do varu a kratce
povafime. Potom teprve pfidame maslo a
vloZzime porce kapra. Spole¢né poSirujeme
asi 10-15 minut. Pfi podavani prelévame
trochou omacky, ve které se kapr poSiroval.
Vhodnym doplfikem je duSené kysané zeli a
varené brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

759 kalorii ,0 g cukrt ,82 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-s-jablecnym-

mostem

Ingredience

e 6 porci kapra

e 200 g strouhaného perniku

e 1 celacibule

o 4 ks hrebiCku zapichnutych v cibuli
e 100 g pokrajené kofenové zeleniny
e 70 g cukru krupice

e 1 bobkovy list

o neékolik kuliCek pepre celého

o neékolik kuli¢ek nového kofeni

e 1ljable¢ného mostu

e 100 g masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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