Kapr s mandlovou krustou

Priprava

Kapra omyjeme a osuSime. Kofenovou
zeleninu oCistime a nakrajime na vétsi
hranolky. Kapra dikladné osolime a ochutime
vegetou. Vlozime do néj nakrajenou zeleninu
a vlozime do pekacku s olejem. Vlozime do
vyhfaté trouby. Pe¢eme pfi 180°C asi 35
minut. Béhem peceni kapra potirame
vypecenou $tavou. Bilky dikladné vyslehame
na pevny a tuhy snih, do néj zlehka
vmichame strouhanku, polovinu mandlovych
lupink( a Cerstvé nastrouhany parmazan.
Pfipravenou smés naklademe ve vy$Si vrstvé
na pfedpeceného kapra a posypeme zbylymi
lupinky. PeCeme jesté pfiblizné 15 minut, az
se vytvofi pevna zlata krusta. Mizeme
podavat se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

612 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-s-
mandlovou-krustou

Ingredience

1 vykuchany a ocistény kapr (15009)
e 80 g mandlovych lupinku

o 2 bilky

e 4 |Zice strouhanky

e 1 lzice parmazanu

e 1 lzi¢ka Vegety

e 3lzice masla

e 1 mrkev

e 1 petrzel

e sul dle chuti

Kategorie

Vanoce, Vyjime&ny den, Ceska, Celorogné,

v

extra, Labuznik, Hlavni chod
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