Kapr trochu jinak

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

897 kalorii ,0 g cukrti ,2 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-trochu-jinak

Priprava Ingredience

Kapra zbavime vnitfnosti, hlavy a ocasu, kizi
ponechame. Maslo rozpustime a smichame
se sardelovou pastou, kapra touto smeési
potfeme z obou stran, posypeme strouhankou
a pokapeme citronem. Na kazdou pualku
polozime platky citronu a ddme péci do trouby
(cca 35-45min.) V prubéhu pecéeni kapra dle
potfeby podlijeme trochou oleje.

1 kapr
sardelova pasta
e strouhanka

e kousek masla

e Citrédn

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Ryby a dary more,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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