Kapr v alobalu

Priprava

Kapra osolime, okminujeme, pokapeme
rozpusténym maslem a zabalime
vzduchotésné do alobalu. Zabaleného kapra
vloZzime do rozpalené trouby na 180°C a

peceme 12-14 min. Chutna pfekvapivé dobre.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 13min
Celkovy €as: 23min , Porce: 1

73 kalorii , 0 g cukrt , 8 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-v-alobalu

Ingredience

1 platek kapra
1 dkg masla
Spetka soli
Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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