Kapr zapeceny se zeleninou

Priprava

Jednotlivé porce kapra osolime, posypeme
paprikou a pokapeme octem. Poté vlozime do
vymazaného pekacku. Spafime a oloupeme
rajCata. Do peké&cku pfidame nakrajenou
mrkev, kvétak, rajcata a hrasek. Nepatrné
podlijeme vodou a dusime asi 30 minut v
troubé. V mléce rozSlehame vejce a hladkou
mouku, osolime a tésticko nalijeme na rybu
se zeleninou. Prudce zapeeme v troubé a
kratce pfed dopecenim posypeme
strouhanym syrem. DopeCeme v troubé a
poté posypeme petrzelovou nati a podavame
s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

821 kalorii , 16 g cukru ,62 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-zapeceny-
se-zeleninou

Ingredience

e 4 porce kapra

e 1 lzZice jablecneho octa
o tro8ka sladké mleté papriky
o Spetka soli

e 30 g masla

e 50 g rajcat

e 50 g kvétaku

e 50 g mrkve

e 50 g hrasku

o 4lZice mléka

e 2vejce

e 1 Izice hladké mouky

o 1 IZice petrzelové nafi

e 100 g strouhaného syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

chod
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