Kapri hranolky s tatarkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1444 kalorii , 3 g cukr(i ,16 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: Atreides

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-hranolky-s-
tatarkou

Priprava Ingredience

Filety nakrajejte na kousky, poté je osolte a
opeprete. Pripravte si 3 misky. Do jedné
nasypte mouku s paprikou a promichejte. Do
druhé vyklepnéte vejce, pfidejte trochu mléka,
sul a pro$lehejte. Do posledni misky nasypte
strouhanku. Kousky kapra obalujte v mouce,
pak ve vejcich a nakonec ve strouhance. V
panvi rozpalte olej a kapra usmazte dozlatova.

e 500 g platek kapr
150 g hladka mouka
o 1 $petka sul
200 g strouhanka
e 1 Izice mleta paprika
o 1 troSka pepf

.. _ vvs . e 2Kksvejce
Pokud chcete pfipravit zdravéjsSi variantu bez ,
. . . o e 2 dcl mléko
oleje, pouzijte horkovzdusnou fritézu nebo L,
e 1 ks citrén

vyskladejte kousky kapra na plech vylozeny
pecicim papirem a upecte v troubé dozlatova.
Hotové kapfi hranolky pokapeijte citronovou
stavou a podaveite s tatarkou.

1 baleni Tatarska omacka Spak

Kategorie

Tip k receptu Ceska, Ryby a dary mote

Kapr je v8estranna ryba, kter4 snese kombinaci s

zaexperimentovat a zkuste maso jinak okofenit Ci
pfidat vlastni tajnou ingredienci.
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