Kapfri sekana

Priprava

Z kapra stahneme kuzi a odstranime velké
kosti. Cisté maso umeleme. Mleté kapfi maso
smichame s mletym vepfovym, pfidame v
mléce rozmoceny rohlik, vejce, prolisovany
strouzek ¢esneku, keCup, sojovou omacku,
kofeni a sul. Nakonec vmichame papriku
nakrajenou na malé kostiCky. Hmotu dame do
formy na chlebi¢ek, navrchu potfeme olejem a
peceme v troubé rozehraté na 180°C asi 40
minut dozlatova. Podavame s vafenym
bramborem a okurkovym salatem.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 5

329 kalorii ,23 g cukrti ,15 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-sekana

Ingredience

e 500 g Cistého masa z kapra
e 150 g vepfového mletého masa
e 1 rohlik
o Salek mléka
e 1vejce
e 1 strouzek Cesneku
1 Izice ostrého kec€upu
e 1 lzice sojové omacky
« kofeni na mleté maso
e sul
e 1/2 Cervené papriky
o lZice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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