Kapri skvarky

E—

Priprava

Kapra musime vykostit a zbavit kiize. Poté ho
nakrajime na mensi kostky. Cesnek utfeme
se soli a zamichame do rybiho masa.
Upéchujeme do nadobky s vikem a nechame
odlezet do druhé dne v lednici. Druhy den
smichame mouku s mletou paprikou a kousky
ryby v ni obalime. Poté je v rozehfatém oleji
smazime dokfupava. Nechame okapat a pak
zobeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 35min , Cas vareni:
35min

Celkovy ¢as: 1dni 1h 10min , Porce: 4

4429 kalorii ,6 g cukrt ,316 g tuk(i ,197 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-skvarky

Ingredience

1 kg kapra

1 1Zice soli

5 strouzkl ¢esneku

300 g hladké mouky

1 IZice sladké mleté papriky
250 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Rodina, Ostatni
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