Kap¥i spiz s bazalkovou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1197 kalorii ,0 g cukr( ,84 g tukd ,110 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-spiz-s-
bazalkovou-omackou

Priprava Ingredience

Filety potfeme citron. $tavou, osolime,
opepfime, nakrajime na kostky, dame do
ledni¢ky na 15 minut. Mezitim si cibuli
nakrajime na platky, zampiony malé nechame
vcelku, papriky nakrajime na kostiCky. Na
Spejle stfidavé napichujeme kapra, zeleninu,
zampiony. Spizy na panvi na oleji ope¢eme,
dame do pekace, vlozime do trouby na 10
minut na 190°C.

1 1ZiCka bazalky

e 200 g bilého jogurtu

e 2cibule

o 5lzZic citronové stavy

e 600 g kapra

e 2-4 |zice slune¢nicového oleje
e 2 papriky (kapie)

o Spetka pepre

o S$petka soli
Tip k receptu « 150 g zampion(
Jogurt promichame se sekanou bazalkou,
osolime, opepfime.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Ryby a dary
more, Navstéva, Hlavni chod
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