
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

155 kalorií , 0 g cukrů , 9 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-jako-
mozecek-s-vejci 

Příprava

Posekanou vařenou kapustu osmahneme na
slanině a zpěněné cibulce s kmínem, osolíme
a podusíme do měkka. Do vysmahnutého
vlijeme vejce a když začne houstnout,
vmícháme zelenou nať.

Ingredience

10 g anglické slaniny
10 g cibule
80 g hlávkové kapusty
troška kmínu
špetka soli
1 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rodina, Hlavní chod
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