Kapusta pecena do krupava

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-pecena-
do-krupava

Priprava Ingredience

Kapustu nakrajime na prouzky, staci cca 2 cm
Siroké. Kratce ji spafime v horké vodeé a
nechame okapat. Mezitim si vytfeme plech
olivovym olejem, na néj rozprostfeme
okapanou kapustu a pokapeme zbylym
olivovym olejem. Dame kratce pfi vyssi
teploté zapéci, az je kapusta kfupava.
Ochutime mofskou soli. Takto pfipravenou
kapustu mazeme mit jako hlavni jidlo i jako
prilohu.

e 1 hlavka hlavkové kapusty
e 1 Izicka morské soli
o 25 ml olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Pfiloha

Tip k receptu
Pokud nejsme vegetariany a pokud chceme
kapustu jako hlavni jidlo, mGzeme ji také posyppat
opecenou slaninkou.
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