Kapusta pod perinkou

Priprava

Ocisténou kapustu uvafime v pére. Slaninu a
cibulku osmahneme dozlatova. Brambory
pokrajime na kostiCky, smichame s
pokrajenou kapustou, osmahnutou slaninou a
cibulkou, 1 vejcem, a kofenim. Zapékaci
misku vytfeme sadlem a smés do ni
rozprostfeme. MIéko osolime, vmichame obé
vejce, muskatovy ofiSek, hladkou mouku a
nahrubo nastrouhany syr. Vzniklym téstickem
zalijeme kapustovou smés a zapeeme v
troubé pfi 200 °C 45 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

1742 kalorii ,3 g cukri ,131 g tukd ,73 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-pod-
perinkou

Ingredience

o 1/2 kapusty

e 5 varenych brambor

e 1 velkou cibuli

e 200 g anglické slaniny v celku
e 3vejce

* pepf

e sul

o Spetku majoranky

e 1Izici sadla

e 3/4 hrneCku mléka

e 150 g Mozzarelly

o Spetku strouhaného muskatového ofechu
e 3 lzice hladké mouky

Kategorie

Obycejny den, Britska, Podzim, Finan¢né

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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