
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 4

511 kalorií , 0 g cukrů , 38 g tuků , 26 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-se-
sunkou-a-cesnekem 

Příprava

Kapustu si nakrájíme na kousky a dáme
povařit do osolené vody. Na rozpáleném
olivovém oleji orestujeme cibuli. Kapustu
necháme okapat a vložíme do hrnce na cibuli
a trochu podusíme. Opepříme, osolíme a
necháme dusit. Šunku nakrájíme na kostky a
vmícháme do kapusty. Když je kapusta
měkká, přidáme nastrouhaný česnek a 5 lžic
olivového oleje, promícháme a necháme
chvíli dusit.

Ingredience

1 ks kapusty
150 g šunky
2 ks cibule
4 stroužky česneku
5 lžíce olivového oleje
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod

Kapusta se šunkou a česnekem
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