Kapusta se sunkou a ¢eshekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

511 kalorii , 0 g cukrti ,38 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-se-
sunkou-a-cesnekem

Priprava Ingredience

Kapustu si nakrgjime na kousky a dame
povafit do osolené vody. Na rozpaleném
olivovém oleji orestujeme cibuli. Kapustu
nechame okapat a vlozime do hrnce na cibuli
a trochu podusime. Opepfime, osolime a
nechame dusit. Sunku nakrajime na kostky a
vmichame do kapusty. Kdyz je kapusta
meékkd, pfidame nastrouhany ¢esnek a 5 Izic
olivového oleje, promichame a nechame
chvili dusit.

1 ks kapusty

e 150 g Sunky

e 2Kks cibule

e 4 strouzky ¢esneku

e 5 lzice olivového oleje
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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