Kapusta smazena v tésticku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

321 kalorii , 1 g cukrti ,12 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-
smazena-v-testicku

Priprava Ingredience

Kapustu odistime a rozpulime na polovinu,
poté ji povafime ve slané vodé asi 10 minut.
Pak ji scedime, nechame okapat a nadrobno
nasekame. Ze 3 Izic hladké mouky, 2 vajec a

1 hlavka kapusty
e 3 lzice hladké mouky

e 2vejce
trochy mléka udélame hladké tésticko. ij i
Y _ v e 2lZice mléka
Osolime jej a vmichame kapustu. LZici ] _
. L o Spetka soli
vykrajujeme kousky, které vkladame do 150 g tuku
rozpaleného tuku na panev, kde je zplostime 9
jako placi¢ky a po obou stranach osmazime
dozlatova. .
Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Brambory s tatarkou jako pfiloha. nenaroéné, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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