Kapusta zape¢ena s masem a ryzi

Priprava

Kapustu rozkrojime na poloviny a uvafime v
osolené vodé (asi 5-8 minut). Pak scedime a
pokrajime na nudlicky. Ryzi uvafime, jak jsme
zvykli. Na panvi rozehfejeme olej a
osmahneme na ném pokrajenou cibuli.
Pfiddme maso, prudce orestujeme, osolime,
opepfime, okminujeme, podlijeme troskou
vody a 10 minut dusime pod pokli¢kou. Pak
pfidame protlak, rozmackany ¢esnek a
promichame. Zapékaci misku nebo pekac
vymazeme olejem nebo maslem. Rozlozime
do néj ryZi, na ni navrstvime maso a
prikryjeme kapustou. Osolime, opepfime a
vlozime do vyhfaté trouby (200°C). V mléce
rozSlehame vidli¢kou cela vejce, osolime,
opepfime a po deseti minutach peceni
rovnomerné rozlijeme po povrchu kapusty.
Vréatime do trouby a jesté asi 10 minut
nechame zapéct.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2490 kalorii ,1 g cukr(i ,129 g tuka ,111 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-
zapecena-s-masem-a-ryzi

Ingredience

1 hlavka kapusty

e 250 g dlouhozrné ryze

e 500 g mletého masa

e 1cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

e 4 Izice rajCatového protlaku
e 1-2Izice rostlinného oleje
e sul

e pepf

e Kkmin

e 1 dcl mléka

e 2vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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