Kapusta zapecena s uzeninou

Priprava

Kapustu ocCistime, nékolik minut povafime v
osolené vodé, dame okapat a nakrajime na
nudli¢ky. Na panvi rozSkvafime na kostiCky
pokrajenou slaninu, na ni osmahneme
nadrobno pokrajené cibulky. Pfidame toCeny
salam pokrajeny na kosti¢ky, kapustu, utfeny
Cesnek se soli, strouhanku, mlety pepf a
dobfe promichame. Vlozime do vymazané a
strouhankou vysypané ohnivzdorné misy. V
mléce rozslehame vejce, sul a mouku a
nalijeme na pfipravenou smés v mise.
Posypeme vlockami masla a peCeme v horké
troubé dozlatova. Podavame s vafenymi nebo
opecenymi bramborami. Pfeji dobré
pochutnanicko.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1157 kalorii , 4 g cukri ,5 g tukd ,35 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-
zapecena-s-uzeninou

Ingredience

e 500 g jarni kapusty
e 50 g slaniny
e 2 jarni cibulky
e 300 g klobasek nebo to¢eného
e 3vejce
e 20 g masla
o 1 strouzek c¢esneku
o 1 8alek mléka
e strouhanka
hladka mouka
o mlety pepf
e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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