Kapusta zapecena s uzenym veprovym

buckem

Priprava

V zapékaci misce osmahneme na sadle na
kostiCky nakrajeny vafeny bucek, pfidame
utfeny €esnek, uvafenou, okapanou a hrubé
nasekanou kapustu, osolime, zalijeme
mlékem a rozkvedlanymi vejci a zapeCeme v
troubé.

Tip k receptu

Dobré s brambory, ale i s chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

1849 kalorii ,1 g cukrl ,17 g tukl ,80 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusta-
zapecena-s-uzenym-veprovym-buckem

Ingredience

1 hlavkova kapusta
« 300 g bucku

e 2lzice sadla

o Spetka soli

e 2 strouzky Cesneku
e 200 ml mléka

o 3vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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