Kapustniky

Priprava

Kapustu, ak je prili§ kysla oplachneme,
nechame stiect a trochu vytlacime. Nadrobno
ju pokrajame. Na masti orestujeme slaninku,
pokrajanu cibulu a popuceny cesnak, viozime
kapustu a 10 minut podusime. Z vajec,
mlieka, muky a soli vymieSame hladké cesto.
Vlejeme ho do vychladnutej kapusty.
Dochutime korenim, rascou a dékladne
premieSame, podla potreby zahustime
strihankou. Malou naberackou kladieme na
panvicu do rozpéleného oleja kdpky
kapustového cesta a vyformujeme placky.
Opekame z kazdej strany 3-4 minut.

Tip k receptu
Hotové placky polejeme smotanou a posypeme
pokrajanou cibufkovou vnafou. Pdavame z
zeleninovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

611 kalorii ,3 g cukri ,3 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustniky

Ingredience

e 600 g kyselého zeli

e 100 g uzené slaniny

o 1 vétsi cibule

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku

e 1 lzice sadla

e cca 50 ml mléka

e 8 lzic hladké mouky

e trochu strouhanky na zahusténi

e 2vejce

e 250 ml zakysané smetany

e 1 svazek jarni cibulky na ozdobu

o Spetka mletého pepre a drceného kminu
sl podle potieby

e 100 ml olivového oleje na smazeni

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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