Kapustova kremova polevka

Priprava

Kapustu nakrajime na tenké nudlicky. Cibuli
nasekanou najemno a zpénime na trosce
masla. Pfidame zpracovanou kapustu, kratce
osmahneme, zalijeme bujonem, okofenime
soli, pepfem, novym kofenim a vegetou,
pfidame mrkev nakrajenou na kolecka ¢i
kosti¢ky a vafime, dokud neni zelenina
mekka. Pripravime si jiSku z mouky
rozmichané ve smetané, vlijeme do polévky a
jesté kratce povarime. Na talifi sypeme
Cerstvou nasekanou petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

90 kalorii , 0 g cukru ,4 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustova-
kremova-polevka

Ingredience

1 stfedni hlavka kapusty

1 vétsi cibule

e 2 mrkve

o 1/2 1ZiCky soli

« Spetka mletého pepre

o 1/2 1ZiCky vegety

e 1,51 zeleninového Ci hovéziho bujonu
e 100 ml sladké smetany

e 1 Izice hladké mouky

« troSka nasekané petrzelové nati
e 3 kulicky nového koreni

e IZiCka masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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