Kapustove cevabcici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

193 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
cevabcici

Priprava Ingredience

Uvarenou kapustu umeleme s masem a cibuli.
Pfidame vejce, utfeny Cesnek, osolime,
okofenime a dobfe promichdme. Tvofime
malé Sisky, které opékdme na rozpaleném
tuku.

e 10 g cibule

e 5 g Cesneku

e 70 g hlavkové kapusty

« tro8ka majoranky

o troSka pepre

o Spetka soli

e 10 g ztuzeného pokrmového tuku
e 1 vejce

e 30 g vepfového masa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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