Kapustove karbanatky s bramborami

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime a uvarime
domeékka. KapustiCky kratce sparime (klidné
ve vodé, kde se vafi brambory) a nakrajime je
najemno. Smichame je s mletym masem, soli,
pepfem, nasekanou cibuli a utfenym
cesnekem, pfidame majoranku, vejce, hofcici
a promichame. Ze smési tvofime placicky,
které obalujeme ve strouhance a smazime na
oleji dozlatova. Podavame s varenym
bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2599 kalorii ,0 g cukrii , 178 g tukl ,123 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
karbanatky-s-bramborami

Ingredience

e 8 ks raziCkové kapusty
250 g hovéziho mletého masa
e 250 g veprfoveého mletého masa
o 1 lzicka soli
e 1 ks cibule
e 2 strouzky Cesneku
e 1 Izice majoranky
e 1 Izice dijonské hofCice
e 2Kksvejce
e 50-100 g strouhanky
e 1/2 1ZiCky pepre
e 100 ml slunec€nicového oleje
e 400 g brambor

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Hlavni chod
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